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CARTA DE PRESENTACION

Somos una empresa que trabaja en la busqueda de asociaciones con lideres en Tecnologia

Médica Nutrimental para dar atencion a diversas necesidades en el ambito de la salud.

Compartimos las innovadoras soluciones en la mejora de Orden Nutrimental,
Suplementacion Alimenticia, Medicina Personalizada, Remedios Herbolarios vy
Fitoterapicos. En apoyo a diagnostico de tratamientos mas amigables en el &mbito de la

salud y calidad de vida de la poblacion.
Centra su estrategia en cuatro segmentos de negocios:

e Suplementacion alimenticia.

e Suplementacion personalizada.

e Pruebas rapidas de diagndstico y pruebas gendémicas.

e Kits dirigidos a profesionales de la salud de diferentes especialidades (oncélogos,

urélogos, dermatdlogos y nutridlogos).

Para progresar efectivamente en direccibn a nuestros objetivos, hemos establecido

prioridades:

¢ Cuidar la seleccion de materias primas.
¢ Mantener la constante preocupacion por el cuidado de nuestro entorno.
e Preservar la relacion de calidad con nuestros colaboradores.

e Conservar la estrecha colaboracién con diversas universidades en el trabajo de

[
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formacion técnica y cientifica.
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&Y Crlyc-Tests

RIM BIO ED Una prueba sencilla para una vida saludable

Agente de diagnéstico para
uso in vitro rapido

O HbA1c Ag—Hemoglobina glicoxilada
O 25 (OH) D Ag- Vitamina D

O hLH Ag- Hormona luteinizante

O A° THC Ag- Marihuana

O CA125 Ag- Cancer de ovario

O CA19-9 Ag- Cancer de Pancreas

O CA15-3 Ag- Cancer de mama

O IgG Ag- H. Por

O PSA Ag- Antigeno Prostatico especifico

-~
Forma correcta de hacer las tomas de muestra para las pruebas
rapidas segun lo indique el instructivo de cada test. e
Lea el resultado %
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RJM BIO ED
Agente de diagnéstico para

uso in vitro rapido

Crlyc-Tests

Una prueba sencilla para una vida saludable

O

PRESENTACION

One Erlyc-Tests

Kit5 Erlyc-Tests ¢
Kit 10 Erlyc-Tests

Caducidad de los Erlyc Tests de 24 a 30 meses.

Toma de

Muestra Profesional
de la Salud

4

Esta muestra debe ser manipulada por
un profesional de la salud, en un lugar
apropiado que cumpla con los requisi-
tos de asepsia, vestimenta adecuada,
material requerido para la manipula-
cién de esta prueba diagnostica rapida.
Precauciones:

-Solo para uso profesional de diagnésti-
co in vitro. No se use después de la
fecha de caducidad.

-La prueba debe permanecer en su
bolsa cerrada hasta su uso.

-Todos los especimenes deben ser con-
siderados potencialmente peligrosos y
manejados de la misma manera en que
se manejan agentes infecciosos.

-La prueba utilizada debe ser desecha-
da en linea con la regulacién local.
Almacenaje:

-Almacene la prueba a una temperatu-
ra entre 2-30°C. Evite el congelamien-

to.

Estabilidad:

-La prueba es estable hasta la fecha de
caducidad impresa dentro de su bolsa
sellada. La prueba debe mantenerse en
su bolsa sellada hasta su uso. NO CON-
GELE, No se utilice después de la fecha
de caducidad.

Resultado
Inmediato e
Interpretacion

4

Erlyc-Tests, pruebas de diagnostico para
uso in vitro rapido.

UNA PRUEBA SENCILLA PARA UNA VIDA
SALUDABLE

Nos proporciona el beneficio de poder
ofrecer a nuestros pacientes un chequeo
mas integral, con una atencién mas tem-
prana de prevencién — accion ante mu-
chas patologias que el paciente pueda
empezar a desarrollar, brindandole la co-
modidad de poderla aplicar en la misma
consulta, lo cual disminuye la desidia y
poca seriedad con la que el paciente tome
accion de atenderse ante cualquier posi-
ble padecimiento.

Resultado e interpretacion inmediata
presuntorio.

Segun sea el resultado permite indicar de
una manera mas asertiva si el paciente
requiere hacerse andlisis confirmatorios o
emitir una receta para complementar con
un tratamiento personalizado de suple-
mentacion segura e inocua a medida de la
necesidad del paciente, bajo prescripcion
medica y elaborada por el laboratorio RIM
BIO ED, que cumple ante COFEPRIS.

is7 BIOTECH,INC

Emitir receta
suplemento
personalizado
6 de linea

4

Plus que proveera una mayor calidad de
satisfaccion ante los pacientes y los pon-
drd un paso adelante en la innovacién
sistematica integral para una vida mas
saludable.

RJM BIO ED.

Laboratorio que pone en mis manos un
sistema digital, acceso a una biblioteca
virtual, compartiendo innovacion, investi-
gacion, nanotecnologia de ultima genera-
cién, participacion en congresos, etc. Un
abanico de herramientas para desarrollar
los productos personalizados del recetario
de mis pacientes en una suplementacion
responsable, que cumple ante COFEPRIS.

El nutriente correcto, en la
dosis justa, para la persona
apropiada.

PUBLICACION UNICAMENTE CON FINES INFORMATIVOS




CrlycTests

Una prueba sencilla para una vida saludable

Hb A1c Ag-

Hemoglobina glicoxilada
Muestra en sangre total o plasma.

Prueba de sangre que mide el nivel
promedio de glucosa o azucar en la
sangre durante los ultimos tres meses
para la deteccion de diabetes tipo 2 y
el sindrome metabdlico.

25 (OH) D Ag- Vitamina D
Muestra en sangre total o plasma

Prueba de sangre que determina la
cantidad de vitamina D en el cuerpo
controlando los niveles de calcio y
fosfato del cuerpo.

PSA Ag- Antigeno Prostatico
especifico.

Muestra en sangre total o
plasma.

Prueba semi-cuantitativa para
detectar los niveles de Antigeno
Prostatico Especifico (PSA) en
sangre, Herramienta valiosa pa-
ra el diagnostico de cancer de
prostata temprano.

CA125 Ag- Cancer de ovario.
Muestra en sangre total o plasma.

hLH Ag-Hormona
luteinizante.
Muestra en orina.

Prueba que deternina la
cantidad de hormona
luteinizante en orina
determinante de deteccion
de hormonas encargadas
de la fertilidad femenina y
masculina.

Biomarcador prondstico mas utilizado para la deteccién

del cancer de ovario. Alrededor del 90% de las mujeres

con cancer de ovario avanzado tienen niveles elevados

de CA-125 en su suero sanguineo, lo que hace que el '
CA-125 sea una herramienta util para detectar el cancer

de ovario después de la aparicion de los sintomas.

RJM BIO ED
Agente de diagnéstico para
uso in vitro rapido
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CrlycTests

Una prueba sencilla para una vida saludable

CA15-3 Ag— Cancer de mama.
Muestra en sangre total o plasma.

CA15-3 Es un marcador tumoral para
muchos tipos de cancer, especialmente
para el cancer de mama. Se deriva de
MUC1.2CA15-3 y los CA 27-29 asocia-
dos son epitopos diferentes de la mis-
ma proteina Producto antigeno del
gen MUC1 asociado al cancer de ma-
ma.

CA19-9 Ag- Cancer de Pancreas.
Muestra en sangre total o plasma.

El CA19-9 (antigeno de carbohidratos 19-9,
también llamado antigeno de cancer 19-91 o
antigeno siilado de Lewis(a)) es un marcador
tumoral que se utiliza principalmente en el tra-
tamiento del cancer de pancreas.

IgG Ag- H. Pilori.
Muestra en sangre total o plasma.

La prueba rapida del anticuerpo H. Pilori en Cassette (Sangre Entera/ Suero/ Plasma)
es un inmunoensayocromatografico para la deteccion cualitativa de anticuerpos de H.
pylori en sangre total, suero o plasma a fin de ayudar en el diagndstico de infeccio-
nes ocasionadas por H. Pylori.

A® THC Ag— Marihuana.
Muestra soplada

Prueba para la deteccion de THC (A%-tetrahidrocannabinol) es el ingre-
diente activo principal en los cannabinoides (marihuana). Cuando se lo
fuma o administra por via oral, se producen efectos euforicos.

RJM BIO ED
Agente de diagnéstico para
uso in vitro rapido

PUBLICACION UNICAMENTE CON FINES INFORMATIVOS




2J Crlyc-Tests

rih i Una prueba sencilla para una vida saludable

Agente de diagnéstico para

uso in vitro rapido
N

v Ao One Erlyc-Tests v
f ';-_ Kit 5 Erlyc-Tests ‘6
45k Kit 10 Erlyc-Tests
25 (OH) D Ag- Vitamina D
Caducidad de 24 a 36 meses. =
Muestra en sangre total o plasma = BIOTECH, INC

Vitamina D,

Vitamina D) -

D2 (ergocaliciferol) y
D3 (colecalciferol).

CHy  CH,
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Vitamina D,
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RJM BIO ED
Agente de diagnéstico para

uso in vitro rapido

Vitamina D

D2 (ergocaliciferol)

SINTESIS

La Vitamina D2
se
ob-

Suplemento alimenticio
a base de vitamina D

ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO.
EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES
RESPONSABILIDAD DE QUIEN
LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.

Ingredientes: Vitamina C (Acido ascérbico),
Equindcea (Echinacea purpurea), Zinc
(Gluconato de zinc), Fibra de naranja écitrus
X sinensis), Fibra de manzana (Malus
domestica), MCC (Celulosa microcristalina),
cbp, Fibra de Algas marinas (Gelidium
cartilagineum), Capsula de gelatina.

S

-, /,
y

D3 (colecaliciferol)

La Vitamina D3

se sintetiza en la piel por exposi-
cién a la luz solar y se obtiene de
la dieta principalmente a partir
de pescado, aceites de higado y
yemas de huevo.
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Metabolismo

La Vitamina D3 o D2 se metaboliza en el
higado a 25— hidroxivitamina D (25-(0OH)2)
D, que luego se convierte en 1.25- (OH)2D
por los rifiones.

Wiy
375

3

Luz Solar
Piel

j‘ dehidrocolesterol

Colecalciferol
(Vitamina D3)

4

Higado

Alimentacion
Vitamina D3 {peces, carne%
Vitamina D2 (suplementos

hidroxivitamina

4

Dihidroxivitamina D3
Regula los niveles de calcio
Rifion en el cuerpo.

PUBLICACION UNICAMENTE CON FINES INFORMATIVOS



RJM BIO ED
Agente de diagnéstico para
uso in vitro rapido

Deficiencia de
vitamina D

Los niveles de 25(0OH) D inferiores a 10
ng/mL se consideran evidencia de
deficiencia grave de vitamina D que
podria estar asociada con osteomala-
cia o raquitismo.

Los niveles de 25-(OH) D en rango de
30 ng/Ml se consideran éptimos La
incidencia de la deficiencia de vitamina
D en adultos estadounidenses es de
aproximadamente el 25 % para los
hombres y aproximadamente el 35%
para las mujeres, segln los datos pu-
blicados en el American Journal of
Clinical Nutrition.

Vitamina D

Tabla 1 Tabla 2

Deficiency <10 ng/mL (0-25 pmol/L) Reference Range
<20 ng/mal 20-100 ng/mL >150

Preferred Range

Insufficiency ~ 10-30 ng/mL  (25-75 umol/L)
Sufficiency 30-100 ng/mL  (75-250 pmol/L)

Toxicity >100 ng/mL  (>250 umol/L) Deficiency 30-60 ng/mL Intoxication

A través del hueso

En los ultimos afos, la vitamina D ha recibido creciente atencion debido al resurgimien-
to de su deficiencia y el raquitismo en los paises desarrollados. La identificacién de los
efectos extra esqueléticos de la vitamina D sugieren beneficios inesperados de la vitami-
na D en la salud y la enfermedad, que se extiende mas alld de la salud dsea.

Estos efectos se notaron por primera vez en el receptor de vitamina D (VDR) en tejidos y
células que no estan envueltas en el mantenimiento de la homeostasis mineral dsea.

Numerosos investigadores cientificos han proporcionado pruebas sélidas que apoyan las
correlaciones entre la insuficiencia de vitamina D y el aumento de los riesgos de desarro-
llar patologias no esqueléticas.

Ahora se reconocen las correlaciones entre la insuficiencia de la vitamina D y el au-
mento del riesgo de desarrollar patologias, sus efectos no se limitan a la regulacion del
calcio y la homeostasis dsea.

Se ha reportado de que aproximadamente el 3% del genoma humano estd regulado

directamente por el sistema de vitamina D. Esto puede explicar por qué la vitamina D
parece desempefiar un papel en muchas enfermedades.

PUBLICACION UNICAMENTE CON FINES INFORMATIVOS




RJM BIO ED

Agente de diagnéstico para
uso in vitro rapido

Deficiencia
de Vitamina D

Causas Consecuencias

Alzheimer
Esquizofrenia

Depresion b
Disfuncién neurocognitiva

Bloqueador solar

Melanina
. Latitud

Invierno

Infecciones

Tracto respiratorio superior
Tuberculosis

Influenza A

Medicamentos y suplementos

Anticonvulsivos | Volumen espiratorio forzado
Glucocorticoides \ Asma
Rifampicina

HAAR

Hierba de San Juan Enfermedad coronaria

Hipertension arterial

Fallo hepatico Diabetes mellitus

Sindrome metabdlico

Fallorenal —
Sindrome nefrético

J! (WA 2 :
Obesidad 4 : o e
) Osteoporosis
Malabsorcién Debilidad muscular
Enfermedad de Crohn falof
A Mialgias
Enfermedad de Whipple o
Fibrosis quistica Osteoartritis
Enfermedad celiaca Osteomalacia
Enfermedad hepatica Raquitismo
&é“"’e’ Enfermedades autoinmunes
c &g‘: Diabetes mellitus tipo 1

Enfermedad de Crohn

Prostata Artritis reumatoide

Pancreas

O O

O
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RJM BIO ED
Agente de diagnéstico para

uso in vitro rapido

Estudios representativos en
deficiencia de vitaminaDy
riesgo de enfermedades

O

Deficiencia
de vitaminaDy
cancer

4

La deficiencia de la vitamina D es un
factor critico en la patologia de al
menos 17 variedades de cancer. Un
analisis agrupado en dos estudios con
880 casos de cdncer de mama y 880
controles demostro que individuos con
niveles séricos de 25-(0OH) D de aproxi-
madamente 52 ng/mL tenian un riesgo
de cancer de mama un 50 % menor que
aquellos con niveles relativos <13 ng/
mL

Un ensayo de cuatro afios que incluyd
1085 mujeres sanas complementadas
con placebo, calcio + vitamina D mos-
tré que la suplementacion de vitamina
D REDUJO EN UN 77% el riesgo relativo
de desarrollar cancer

Deficiencia
de vitaminaDy
enfermedad
infecciosa

4

La deficiencia de la vitamina D ha estado
implicada durante mucho tiempo en la
activacién de la tuberculosis (TB). Los ni-
veles séricos en pacientes con TB son mas
bajos que en controles sanos. Paraddjica-
mente, el tratamiento prolongado de la TB
también causa una disminucidn de los
niveles séricos de vitamina D3. Varios es-
tudios han sugerido que la vitamina D Es
un potente inmunomodulador de las res-
puestas inmunes innatas al actuar como
cofactor para la induccion de la actividad
antimicobacteriana. Un estudio realizado
en Pakistan con un cohorte de paciente de
tuberculosis y sus contactos (N=129) mos-
tré que el 79% de los pacientes tienen
deficiencia de vitamina D. Los bajos nive-
les se asociaron con un riesgo 15 veces
mayor de progresion a la tuberculosis.

cronicas

Deficiencia
de vitaminaDy
diabetes

4

En una cohorte de 10.366 nifios, la admi-
nistracion de suplementos de vitamina D
con dosis diarias de 2.000 Ul se asocio con
una reduccién del riesgo del 78% de desa-
rrollar diabetes tipo 1 en comparacién con
dosis mas bajas.

Un seguimiento de 10 afios de 524 adultos
no diabéticos demostré una asociacion
inversa entre los niveles séricos basales de
25-(0OH) Dy la hiperglucemia futura y la
resistencia a la insulina.

El nutriente correcto, en la
dosis justa, para la persona
apropiada.

o
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Bio-ED

TRATAMIENTO DE LA MIOMAT
UTERINA'Y ENDOMETRIOSIS
VAGINAL

~

[ ]
vy
[/
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Activos Cantidad

Miodesin 170 mg

Pentravan asplg

Posologia Aplicar 1 g via vaginal por la noche, hasta por 2 meses.

MIODESIN

Es un fitocomplejo natural derivado de Miodesin ha demostrado ser eficaz
una mezcla de extractos de plantas cuando se usa como monoterapia.
(Uncaria tomentosa y Endopleura uchi) Ademds, puede ser utilizado en
estudiados por sus propiedades combinacion con el tratamiento
antiinflamatorias y astaxantina hormonal convencional, incluso en el
(purificada de Haematococcus algae) caso de pacientes no respondedores.

por su gran poder antioxidante.
(Fragron, 2022)

PROPIEDADES APLICAGIONES

- Reduce inflamacion - Leiomioma
- Reduce volumen uterino - Endometriosis
- Reduce dolor pélvico - Endometriosis y adenomiosis

WW https://bioed.com.mx
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Bio-ED

ESTIMULANTE SEXUAL FEME

US0 VULVAR

Activos Cantidad
Citrato de sildenafil 0.25%
Pentravan asplg
Posologia

CITRATO DE SILDENAFIL

La disfuncién sexual femenina (DSF) constituye un
trastorno que afecta entre el 30-50% de las mujeres.
Sin embargo, el conocimiento de la fisiologia de la
respuesta sexual femenina y su disfunciéon es
limitado.

La segunda fase de la respuesta sexual (fase de
excitacién) a nivel genital se manifiesta, en el varén,
con la ereccién y, en la mujer, con la lubricaciéon
vaginal y la tumescencia del clitoris. Esta respuesta
depende de la liberaciéon de neurotransmisores, entre
ellos el oxido nitrico (NO), y de la presencia de
receptores y elementos enzimaticos que ocasionan
como producto final un aumento del GMPc con la
consiguiente relajacion del musculo liso del pene, de
la vagina y del clitoris. El estado muscular del clitoris y
de la vagina dependen de un balance entre el tono
adrenérgico y el tono no adrenérgico no colinérgico
como ocurre en el musculo liso cavernoso del pene.
Los mediadores éxido nitrico/GMPc (ON/GMPc) y VIP-
PGEI/AMPc  constituyen
regulacién del tono muscular vaginal, clitorideo y

las principales vias de

vascular genital.

El citrato de sildenafil, inhibidor de la enzima
fosfodiesterasa tipo V, evita la degradacion del GMPc
y facilita la miorrelajacién cavernosa peneana. De
igual manera, por su mecanismo de accién, el
sildenafil facilita la miorrelajacion vascular clitoridea y
vaginal favoreciendo la respuesta sexual.

En la actualidad la mayoria de los tratamientos no
hormonales para la disfuncién sexual femenina por
via oral o tépica estan en fase de investigacion.

Las distintas lineas de investigacion actuales utilizan
farmacos de administraciéon oral, sublingual o tépica,
siendo el principio fundamental de éstos aumentar el
flujo sanguineo genital favoreciendo la sensacién

clitoridica, la lubricacién y el orgasmo.

Aplicar 1 mL en la region de los labios vaginales 30 minutos antes del coito.

El fundamento para el uso de este farmaco en
mujeres estd dado por la similitud etiolégica y
fisiopatolégica de los trastornos de la fase de
excitacion en el varén y en la mujer.

El estimulo sexual induce la liberacién de éxido nitrico
(NO) por las terminales nerviosas autonémicas y por
el endotelio del musculo cavernoso.

El NO estimula la enzima guanilato ciclasa que
convierte el GTP en GMPc mediador final de la
respuesta de relajacidon muscular cavernosa, principal
condicién para lograr la erecciéon. Normalmente, el
GMPc es degradado a un metabolito inactivo, el
5'GMP, por
concentracién cavernosa, la fosfodiesterasa del tipo V.

la acciéon de una enzima de alta

El citrato de sildenafil, tiene como principal accién,
bloquear esta enzima, provocando la acumulacién de
GMPc con el propdsito de facilitar una completa y
sostenida relajaciéon del musculo liso cavernoso.

La dosis de inicio de sildenafil recomendada en el
varén es 50 mg, con excepcidon de pacientes afosos,
insuficientes renales o con hepatopatia crénica, en los
cuales deberd comenzarse con 25 mg aumentando o
descendiendo la dosis de acuerdo con la eficacia y/o
efectos adversos (dosis flexible). Es contraindicacion
absoluta su asociacién con vasodilatadores coronarios
a base de nitratos o nitritos, ya que su sinergia
posibilita la alta concentracion de NO circulante con
el riesgo de presentar bruscas caidas en la tensidn
arterial, pudiendo provocar desde un sincope hasta la
muerte. (Dres. Bechara, y otros, 2002)

WW https://bioed.com.mx
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Bio-ED

ALIVIO DE SINTOMAS GLIMAT
POR VIA TRANSDERMICA

Activos Cantidad

17-B-Estradiol 170 mg

Pentravan asplg

Posologia Aplicar 1 g via vaginal por la noche, hasta por 2 meses.

17-B-ESTRADIOL

La menopausia es el cese de los periodos menstruales
de una mujer, una vez que han transcurrido 12 meses
consecutivos de amenorrea, que sucede por atresia de
los foliculos ovaricos y su capacidad de producir
estimulo de las hormonas

estréogenos ante el

foliculoestimulante y luteinizante. A los signos y
sintomas que se presentan en esta transicion se les
denomina  sindrome  climatérico y los mas
los bochornos, alteraciones del
animo, osteoporosis, aumento de riesgo cardiovascular
y alteraciones genitourinarias, debido al descenso en la

produccion de estrégenos.

caracteristicos son

Los estrégenos son responsables en gran medida de los
cambios puberales en las niflas y la apariciéon de las
caracteristicas sexuales secundarias. Causan el
crecimiento y el desarrollo de la vagina, el Utero y las
trompas de Falopio y contribuyen al aumento de
volumen de los senos. También contribuyen a moldear
el contorno del cuerpo, dar forma al esqueleto y
provocar el crecimiento puberal de los huesos largos y
el cierre epifisiario. El crecimiento del vello axilar y
puUbico; la pigmentaciéon de la regién genital y la
pigmentacion regional de los pezones y las areolas, que
ocurren después del primer trimestre del embarazo.
(Laurence L. Brunton, 2007)

El estrdgeno natural mas potente en humanos es el 17-
B-Estradiol. Los ovarios son la fuente principal de
estrégenos circulantes en mujeres premenopausicas,

siendo el estradiol el principal producto secretor.

Tradicionalmente se piensa que la produccién de
estradiol ovarico requiere de dos tipos de células:
células teca y células de granulosa.

d

ustrial, San Juan del Rio, Querétaro, México.
bioed.com.mx

La gonadotropina LH actua, a través de receptores que

se acoplan a la ruta de AMP ciclico-adenilil ciclasa, para
aumentar el transporte de colesterol (precursor de
todos los esteroides) en las mitocondrias de las células,
donde se producen los precursores de andrégenos. La
FSH (hormona foliculo estimulante) estimula entonces,
la produccién y actividad de CYP19 (aromatasa) en las
células de granulosa, que convierte a los precursores
androgénicos en estrégenos.

Al inicio de la menopausia se produce una disminucién
de los niveles de inhibina, hormona que regula la baja la
sintesis de FSH, con niveles de estradiol normales o
ligeramente bajos. Estos primeros cambios hormonales
dan lugar a un acortamiento de la fase folicular
dependiente de estrégenos y, por ende, a ciclos
menstruales de menor duracion.

Los niveles séricos de FSH empiezan a aumentar
debido a la atresia de foliculos ovaricos y por esto
desciende la produccidn de estrégenos. Es una
retroalimentacién negativa, ya que al encontrarse
disminuida la cantidad de estréogenos en el torrente
sanguineo (principalmente estradiol), el hipotalamo
libera mas hormona liberadora de gonadotropina
(GnRh) para que la adenohipdfisis reciba la sefal de
liberar mas FSH, pero el problema radica en que ya no
hay foliculos suficientes para la produccion.
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ALIVIO DE SINTOMAS CLIMATE
POR VIA TRANSDERMICA

En una mujer en edad reproductiva el estrégeno
predominante es el 17 beta estradiol, y en la
menopausia el predominante es la estrona, esto se debe
a la deficiencia de células de la granulosa con capacidad
para producir aromatasa para transformar la
testosterona en estradiol y al aumento de conversion
periférica (adipocitos) de la androstenediona (producida
por la capa reticular de la corteza suprarrenal), para su
transformacién en estrona. El descenso de los niveles de
estradiol produce una maduracién folicular irregular
con ciclos ovulatorios y anovulatorios. Cuando se
presentan ciclos anovulatorios no se producira
progesterona, por lo que existe un estado de
hiperestrogenismo relativo que puede ocasionar
hipermenorrea.

El diagnéstico de sindrome climatérico/menopausia se
debe fundamentar en los sintomas que refiere la
paciente, por lo que se deberd elaborar una historia
clinica adecuada, abordando especificamente los
siguientes puntos:

- Enfermedad cardiovascular: Aumenta el riesgo de
enfermedad cardiovascular, ya que en el higado la
disminucidon estrogénica favorece una disminucion del
colesterol ligado a lipoproteinas de alta densidad
(HDL) y del catabolismo del ligado a lipoproteinas de
baja densidad (LDL); también se ha visto que existe
mayor resistencia a la insulina. Ademas, los estrégenos
favorecen la liberacién de éxido nitrico y prostaciclina,
por lo que favorecen indirectamente la vasodilatacion.

- Osteoporosis: Los estrégenos inhiben la resorcion ésea
y aumentan la liberacién del factor de crecimiento
transformante-beta en los osteoblastos, favoreciendo la
reabsorcion &ésea, por lo que los estrégenos juegan
indirectamente un papel importante en la regulacion
del calcio sérico

- Genitourinarios: Por la deficiencia estrogénica, no hay
formaciéon de todas las capas celulares de epitelio
vaginal; ademas hay disminucién de colagena,

vascularizaciéon y secrecién, lo que hace que exista
fragilidad de la mucosa vaginal, alcalinizacién del pH y
lubricacion deficiente; También en la uretra y vagina
hay cambios citolégicos en la mucosa. Todos éstos
cambios conducen a la atrofia urogenital, que va a
provocar sequedad y prurito vaginal, dispareunia,
disuria, urgencia miccional e incontinencia urinaria.

(/ J
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- Psicolégicos: Los niveles de serotonina disminuyen en la
menopausia. La disminucién de este

neurotransmisor se asocia con cambios en el estado de
animo, labilidad emocional, alteracién del ciclo suefo
vigilia y disminucién de la libido.

- Bochornos: Existira una sobreexpresion de los receptores
de serotonina (5-HT2A), que se ha vinculado a una fuerte
disfuncion del centro termorregulador en el hipotalamo.
La sensacién de calor se origina por una vasodilatacion
periférica inapropiada con aumento del flujo

sanguineo cutaneo.

En casos de duda diagndstica o por indicacion médica
especifica (menopausia temprana), se puede solicitar la
cuantificacién de la hormona FSH y estradiol. Se espera
encontrar los niveles de estradiol disminuidos y por
retroalimentacion negativa la FSH aumentada

El THS (tratamiento hormonal sustituto) se debera iniciar
cuando se considere la mejor opcidon terapéutica para los
sintomas dentro de los primeros 10 afios de la menopausia
o mujeres menores de 60 afos que no tengan
contraindicaciones. No se aconseja que se utilicen por un
periodo prolongado.

Al igual que los otros esteroides, el mecanismo de accidén
de los estrégenos y progestdgenos es la unidén a
receptores intracelulares, con efecto en la transcripciéon o
represiéon génica. Los efectos farmacoldégicos de los
estrogenos dependen de la madurez sexual de la paciente.
En el caso de la menopausia disminuyen los sintomas
menopausicos como bochornos y resequedad vaginal. Las
vias de administracion de estrégenos disponibles son oral,
transdérmica, tépica (gel, cremas o tabletas) y se debera
ajustar a las necesidades de la paciente.

Se ha comprobado que todas las vias de administraciéon
son efectivas y se deberd elegir de acuerdo con la
sintomatologia a tratar; por ejemplo, para sintomas
genitourinarios se prefiere el uso tépico por sus buenos
resultados, a diferencia del alivio de los bochornos, en los
gue se deberd optar por un tratamiento sistémico. (Torres
Jiménez & Torres Rincdn, 2018)
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USO PREVISTO

Suplemento alimenticio a base de GABA (Acido
gamma aminobutirico) y Melatonina
coadyuvante en la mejora del rendimiento fisico
y mental.

RESUMEN
El suefio es un fenémeno activo, necesario,
periddico, variado y complejo.
El ritmo circadiano de suefio-vigilia esta
relacionado con la luz e implica dormir por la
noche y estar despierto durante el dia. Este ciclo
estd determinado y regulado por moléculas
especificas de interaccion intercelular (relojes
bioldgicos).

Melatonina
Es la principal hormona implicada en Ia
regulacion de la oscilacion entre suefio y vigilia.
Su produccion se reduce con la edad, en una
relaciébn  inversamente proporcional a la
frecuencia de mala calidad de suefio.
La melatonina promueve el suefio principalmente
a través de sus efectos cronobidticos en el SNC.
La hormona tiene un efecto sobre los centros
termorreguladores y cardiovasculares.
Actia sobre el SNC, promoviendo la
resincronizacion cuando cambian las condiciones
ambientales. Los niveles elevados en sangre
indican a los tejidos y 6rganos que es de noche, lo
que ayuda a regular la homeostasis. La
melatonina resincroniza el ritmo circadiano y el
ciclo suefio-vigilia.
Regula el ciclo reproductivo, esta involucrada en
la maduracion sexual en humanos: la pubertad
estd asociada con una marcada disminucion en los
niveles de melatonina en plasma. La disfuncién
de la glandula pineal puede acelerar la pubertad,
mientras que la hiperproduccion de melatonina
puede retrasarla.
Presenta un efecto antioxidante directo,
neutralizando las especies reactivas de oxigeno y
nitrégeno potencialmente dafiinas para las
células. Tiene un efecto antioxidante indirecto,

estimulando la actividad de las enzimas
antioxidantes 'y  suprimiendo  actividad
enzimatica.

Bio-ED

En condiciones neurodegenerativas como la
enfermedad de Alzheimer o la enfermedad de
Parkinson, el insomnio es un sintoma de
disfuncién cerebral secundaria a la pérdida
neuronal y la desintegracion de las redes
cerebrales. Evidencia experimental de
estudios in vitro y estudios con modelos
animales sugieren que la melatonina tiene un
efecto neuro protector, ya que reduce el estrés
oxidativo, protege la integridad mitocondrial y
minimiza la agregacién de proteinas tdxicas.
(Poza & otros, 2022)

GABA

Es bien conocido que el GABA es el principal
neurotransmisor inhibitorio que se localiza
ampliamente a lo largo del SNC. En el
hipotdlamo existen neuronas GABA¢érgicas,
las cuales exhiben un patrén especifico de
descarga elevada; FEstas zonas inervan
multiples regiones promotoras de la vigilia. Se
ha planteado que estas neuronas pueden
promover el suefio por medio de la inhibicién
de los sistemas involucrados en la vigilia y los
despertares. (Franco Pérez & otros, 2012)

El Acido gamma aminobutirico ejerce su
funciéon de neurotransmisor durante los
procesos de transmision del impulso nervioso,
es decir permite la produccién de los
siguientes procesos quimicos neuronales:

® Se encarga de inhibir la comunicacion
entre las neuronas.

e Lo anterior estimula el intercambio de
iones de cloro por potasio, del interior
al exterior de la célula.

e Después de producido el intercambio de
iones, la membrana celular presenta un
cambio en el potencial de accion.

Es un potente componente durante el
crecimiento del cerebro, y en la creacion de
nuevas conexiones neuronales.

Existen tres tipos de receptores para este
neurotransmisor, cada uno con caracteristicas
diferentes y relacionadas con diferentes
sistemas de neurotransmision; de los cuales
dependen en parte los efectos de este en cada
organismo.
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RECEPTOR GABA A
Es una Glucoproteina heteropentamérica que da
forma al ion6foro Ci- y a una serie de sitios de
fijacion para el GABA y una serie de moléculas
que regulan su actividad.
Sus diferentes subunidades pueden proveerles
funciones diferentes tales como modulacion de
ligandos enddgenos o de sistemas de segundos
mensajeros, localizacion subcelular o diferencias
a largo plazo en la expresion de receptores de
superficie.

RECEPTOR GABA B

Es un heterodimero (B1 y B2) que inhibe
adenilciclasa, y a través de esta a varios sistemas
efectores que inhiben la entrada de Ca2+ y
facilitan la salida de K+ (1) El receptor GABA B
funciona a través de un sistema de segundos
mensajeros, por medio de la unidn a proteinas G.
Los receptores GABA B median efectos
presindpticos por medio de una inhibicion voltaje
dependiente de canales activados de alto voltaje
de Ca tipo N o tipo P/Q.

RECEPTOR GABA C

El receptor GABA C es miembro de la
superfamilia de Cys-loop de los canales ionicos
activados por ligando que incluyen el receptor
nicotinico de la acetilcolina, y receptores de la
glicina y 5-HT3. Se expresa predominantemente
en la retina, aunque su distribucién también se
detecta en otras partes del sistema nervioso
central. Principalmente en las células bipolares de
cada subtipo, con una distribucion amplia en las
regiones axén terminal y con la expresion de
menor importancia en la regiéon de la célula
dendritica.

Al ser el GABA un elemento que trabaja en las
conexiones neuronales, es importante no solo
para inhibir los impulsos nerviosos, sino que
también se ha descubierto que actGa en las
situaciones de estrés, en los procesos cognitivos,
en los trastornos de ansiedad y en el control de los
movimientos.

Bio-ED

Es debido a su trabajo durante la regulacion de
diferentes mecanismos psicologicos, que
cuando se encuentra disminuido puede
producir cambios en los patrones del suefio,
trastornos depresivos y de ansiedad.

El equilibrio neuroquimico que ocurre durante
el suefio permite la regulacién de procesos
cognitivos reflejados en el aprendizaje, la
memoria, estados de atenciéon y que tienen
influencia en la toma de decisiones y
resolucién de problemas. Por lo tanto, el suefio
como estado fisiolégico tiene un rol crucial
sobre la funcion cerebral y la cotidianidad del
individuo.

MODO DE USO
Tomar 2 gomitas 3 min. Antes de dormir, no
exceder de la dosis recomendada

ATENCION
*+ No consumir durante el embarazo y
lactancia.
» No consumir si presenta alergia a algun
ingrediente de la formula.
+ Individuos menores de 18 afios, consulte a su
médico.
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Suplemento alimenticio a base de Biotina,
complementa la alimentacion, coadyuvante
en la salud de cabello, ufias y la piel.

RESUMEN
Biotina
Es una vitamina hidrosoluble esencial para la
vida de todos los organismos, se encuentra en
muchos alimentos y ayuda a convertir los
carbohidratos, las grasas y las proteinas que
se consumen en energia. Sirve como cofactor
de enzimas implicadas en la transferencia de
CO2 durante las reacciones de carboxilacion,

descarboxilacion y transcarboxilacion.

El papel de la biotina en las reacciones
catalizadas por las carboxilasas es
fundamental, ya que actia como un vector
para transferir un grupo carboxilo activado,
de una molécula donadora a una aceptora,

durante la reaccion de carboxilacion.

La biotina est4 involucrada en otras areas del
metabolismo. Se ha descrito que tiene un
papel muy importante en la regulacion del
operén de biotina en E. coli. 22,23 En
mamiferos, la biotina juega un papel en la
proliferacién y diferenciacion celular asi

como en la regulacion de la sintesis de ciertas

@ Bio-ED

proteinas, entre las que se encuentran el
receptor de la asialoglicoproteina y varias
enzimas reguladoras del metabolismo de
glucosa.

Estd - directamente involucrada en
importantes procesos metabolicos como la
gluconeogénesis y en catabolismo de

algunos aminodcidos.

La biotina regula, a nivel
postranscripcional, la expresion de la
propionil-CoA carboxilasa y, a nivel
transcripcional, a la de la holocarboxilasa

sintetasa.

Se descubrié que ademas de participar en
procesos metabdlicos como  grupo
prostético de las carboxilasas, a
concentraciones farmacoldgicas modifica
funciones biolégicas a través de un efecto

sobre la expresion genética.

Los procesos biologicos que modifica
incluyen la proliferacion celular, el
desarrollo  embrionario, funciones
inmunolégicas y el metabolismo de
carbohidratos y lipidos. Su efecto en la
expresion de genes no se debe solo ala
biotina, sino también a sus metabolitos y

algunos derivados sintéticos y no parece
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estar mediado como resultado de un
incremento en la actividad de las

carboxilasas.

Ladeficiencia de biotina es muy rara en los
Estados Unidos. La deficiencia de biotina
puede causar debilitamiento del cabello y
pérdida de bello corporal; erupcion
cutdnea alrededor de los ojos, la nariz, la
boca y la zona anal; orzuelos;
concentraciones altas de 4cido en la sangre
y la orina; convulsiones; infeccion de la
piel; ufias fragiles; y trastornos del sistema
nervioso. Los sintomas de la deficiencia de
biotina en los bebés incluyen debilidad del
tono muscular, lentitud y retraso en el
desarrollo.
MODO DE EMPLEO

Tomar 2 gomitas al dia, no exceder de la

dosis recomendada.

N

ATENCION
e No consumir durante el embarazo
y la lactancia.
e No consumir si presenta alergia a
algtin ingrediente de la férmula.
e Individuos menores de 18 afios,

consulte a su médico.

REFERENCIAS
National Institute of Health . (15 de Enero de
2021). Obtenido de
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SUPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
JENGIBRE, AJO Y CURCUMA

RESUMEN

El jengibre (Zingiber officinale) presenta
compuestos volatiles y no volatiles con propiedades
farmacoldgicas importantes como antioxidante,
antiinflamatoria, antiemético y antiviral; los
compuestos fendlicos del aceite de jengibre
presentan efecto sinérgico al actuar como
antioxidante vy antiinflamatorio, entre estos
compuestos destacan gingerol, shogaol, zingeronay
las gingerdionas. La actividad antiinflamatoria del
jengibre estd relacionada con la reduccién de la
expresiéon de ARNm de biomarcadores, as{ mismo,
presenta actividad antiviral al inhibir a las proteinas
del SARS-CoV-2. Ei jengibre presenta una
composicién proximal variable de 39.4 a 71.5% de
carbohidratos, 5.0 a 1.2% de proteinas, 1.0 a 17.1%
de grasas, 4.9 2 21.9% de fibra, 3.3 2 13.1% de ceniza
y depende mucho de la variedad, calidad del sueloy
estado de la muestra fresca o seca. Otros
componentes encontrados son vitamina C,
terpenos, flavonoides, antocianinas entre otros
(Montalvo, P., et al. 2020).

El ajo (Allium sativum) es una de las hortalizas de
bulbo mas importantes, que es utilizado como
condimento y agente aromatizante para alimentos.
El ajo contiene diferentes minerales (tiles,
vitaminas y muchas otras sustancias que se utilizan
para la salud de los seres humanos. Es rico en azucar,
proteinas, grasas, calcio, potasio, fésforo, azufre,
fibra de yodo y silicio ademas de vitaminas (Alam, K.,
& Uddin, S. 2016).

Circuma (Curcuma Longa L) es una planta
herbacea de la familia Zingiberaceae originaria del
sudeste asidtico conocida comunmente por sus
propiedades en la medicina tradicional india. Esta

planta es utilizada como aromatizante de
alimentos, posee propiedades cosméticas,
también ha sido utilizada en la proteccién vy
tratamiento de afecciones cutaneas, hepdticas,
digestivas. etc (Garcia, L., et al. 2017).

Muchos de los efectos beneficiosos de esta planta
estan relacionados con la capacidad antioxidante
de sus componentes. la curcumina posee
actividad antioxidante y captadora de radicales
libres, antiinflamatoria, antibacteriana, antiviral y
antifdngica.

MODO DE EMPLEO

Tomar 2 cdpsulas al dia, no exceder de la dosis
recomendada.

ATENCION

e No consumir durante el embarazo o
lactancia.

e No consumir si presenta alergia a aigin
ingrediente de la férmula.

e Individuos menores de 18 afios, consulte
a su médico.
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NutriGen™
Proporciona un plan de Se analizan 384 Solo disponible
dieta persona_lizado para variaciones genéticas para pacientes a
ayudar al paciente a _ ) través de
alcanzar el peso deseado. relacionadas con mas de profesionales de
70 categorias la
salud

nutrigenéticas
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NutriGen™ Estructura

Este informe esta estructurado en las siguientes secciones:

l. Informacion general

Resumen de sus habitos de salud, incluidos los diversos factores relacionados con su peso, ejercicio,
metabolismo y parametros clave, todos relacionados y analizados por nuestra plataforma de diagnostico.

Il Resumen de resultados

Incluye una descripcion general del analisis genético, el tipo Optimo de dieta, el riesgo de deficiencia de
vitaminas y los suplementos recomendados, lo que permite una interpretacion global rapida y facil del
paciente

Perfil nutrigendmico. (La nutrigenémica es una rama de la gendmica nutricional que pretende proporcionar
un conocimiento molecular (genético) sobre los componentes de la dieta que contribuyen a la salud
mediante la alteracion de la expresion y/o estructuras segun la constitucién genética individual. La
nutrigenémica es basicamente el estudio de las interacciones entre el genoma y nutrientes)
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NutriGen™ Las Variables que tomamos

® Resumen de sus habitos de salud, incluyendo varios factores relacionados con su peso, ejercicio,
Metabolismo y parametros clave, todos relacionados y analizados por nuestra plataforma de diagndéstico.

Factores Geneticos

384 variaciones genéticas son analizadas en
las mutaciones mas relevantes relacionadas
| con la
planificacion personalizada de la
perdida de peso

Fagron NutriGen analiza 3 pv
con 128 SNPs

Estilo de vida factores
+ —

= Q’ P ¢ 8 *

Habitos Historia familiar

+*
]

Estado emocional Actividad Fisica

Medicacion Patologias
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NutriGen™ Estructura

I1l. Plan de dieta personalizado

e Hecho de sus datos genéticos y de salud / comportamiento. Listado de alimentos a evitar y
potenciar: los nutricionales

e Descripcion de 893 alimentos, bebidas y salsas, clasificados en 17 categorias generales
para facilitar la interpretacion y uso diario. La comida se sugiere a partir de los resultados de
la prueba realizada por Fagron y nutricionistas profesionales.

e |V. Resultados genéticos completos

e Que incluye una descripcion completa de todos los SNP analizados dentro de Fagron
NutriGen TM tanto en nivel de gen y SNP con descripciones detalladas para obtener el
maximo de la prueba.
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N Utl’IGen e Estudio superior informativo de 384 variaciones de ADN, en 55 categorias diferentes, resumidas en 13

categorias macro

e 1. Genética morfolégica en predisposicion al sobrepeso e 2. Genética conductual en la ingesta de
alimentos.

. Sensibilidades de sabor

. metabolismo de las grasas

. Metabolismo de los carbohidratos.
. Metabolismo lipidico

. metabolismo de la glucosa

o N O O W

. Suplementacion
9. Eficacia del ejercicio.

10. Desequilibrios de desintoxicacion n
11. Intolerancia

12. Riesgo de deficiencia de vitaminas.
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e 13. Tipo de dieta a juego
Causas geneticas del sobrepeso y la obesidad

Subcategorias Genes Predisposicion genetica a :
I I
z i ; )
Z Reduccién del riesgo Menor to d :
z ' o gasto de energia mientras
de tasa metabdlica en LEPR descansa
reposo
Incremento de riesgo de MC4R Aumento del IMC, circunferencia de la
IMC SH2B1 cintura y resistencia a la insulina
Sobr besidad
. ., Riesgo genético de FTO ObIepeso y obes
- sobrepeso MC4R

SH2B1
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2 Riesgo de recuperacion de Recuperar peso después de las
B peso después de una :E?PLSQ intervenciones dietéticas(efecto
@7 intervencion dietética rebote)

NutriGen™ Metabolismo de los Macronutrientes

Metabolismo de la grasa

Subcategorias Genes Predisposicion genetica a :
| |
‘. Desregulaciéon de la quema APQAS5 PPAR-
' ' degrasa Y Modular la capacidad corporal de quemar
grasa
Beneficios de una dieta alta . . .
en MUEA ADIPOQ Metabolizar acidos grasos monoinsaturados
(MUFA)
Beneficios de una Metaboliza los acidos grasos poliinsaturados
d, dieta alta en AGPI FADS1 PPAR-
Y
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(PUFA) y mejore el perfil lipidico
(disminucion de los niveles de LDL) con la
ingesta de PUFA

NutriGen™ Metabolismo de los Macronutrientes

Metabolismo de los Carbohidratos

Subcategorias Genes Predisposicion genetica a :
|
Deshidratacion de Modificar la regulacién de los
== carbohidratos y NMAB niveles de colesterol con la

colesterol KCTD10 ingesta de carbohidratos.
AMY1-AMY2 Descomponer el almidon de la
AMY1 comida

Digestion de almidon

Sensibilidad a los FABPZ2
H tf carbohidratos

Aumenta el peso por la ingesta de
carbohidratos
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NutriGen™ Metabolismo de los Macronutrientes

Metabolismo de lipidos

Subcategorias Genes Pradis_posicion
genetica a:
Niveles de HDL gg?&ﬁ Disregulacién
TCE7L2 gg los niveles
HDL
Niveles de LDL ABCGS8 Disregulacion
APOB de los niveles
CELSR2 de LDL
HNF1A
LDLR

PPAR-Y



LDL oxidacion

Niveles de
trigliceridos

Relacion

e

APOB aumento del
riesgo
cardiovascular
debido a los
niveles de
oxidacion de
LDL

CDKNZA/B Niveles mas

PPAR-Y altos de
triglicéridos

Desequilibrio de
HMGCR la relacion
triglicéridos /

O
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NutriGen™ Metabolismo de los Macronutrientes

Metabolismo de la Glucosa

Subcategorias Genes Predisposicion genetica a :

r. GHSR Niveles mas altos de glucosa en
PLIN1 ;

3_ Glucemia en ayunas plasma después del ayuno

CDKAL1

CDKN2A/B

FTO

KCNQ1 . .
MC4R Diabetes tipo 2

8 Riesgo de Diabetes tipo PLIN1
: 2 PPARG

TCF7L2

ADIPOQ Resistencia a la insulina

Resistencia a la insulina FTO
PPAR-Y
TCF7L2
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NutriGen™ Perfil Hormonal Genético

Hay varias hormonas involucradas en el control de peso.

. Secreto en el tracto obesidad extrema
. Hormona de saciedad . Asociado con
gastrointestinal después glucosa en ayunas
liberada por el tejido de la ingesta de energia iterad
adiposo alterada
. Participa en el
. La deficiencia de leptina metabolismo de la puede conducir a la

glucosa vy los lipidos
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NutriGen ™Estrategias para la pérdida de peso

los cambios de estilo de vida basados en el aumento de la
actividad fisica y la reduccion de la ingesta de energia son los
enfoques terapéuticos basicos para la pérdida de peso y el
mantenimiento del peso.
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NutriGen™ |nstrucciones de Recoleccion de ADN

Fagron’s property
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erlyc-Tests
Una prueba sencilla para una vida saludable
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